Kriterier for deltagelse på ulike konkurranser med reisestøtte
Innstrandens IL langrenn har utarbeidet en del kriterier for å kunne kvalifisere til reisestøtte ved ulike skirenn utenfor skikretsen. Det er trenerne for de enkelte gruppene som er ansvarlig for uttak og oppfølging av kriteriene. 
 
13-14 år: 
· For  NNM kreves det at utøverne deltar jevnlig på treningene og at det vises innsats og engasjement på treningene. Utøveren må ha deltatt på lokale kretsrenn. 
· Når det gjelder Ungdommens Holmenkollrenn stilles det ingen sportslige krav fra klubben. Det vil heller ikke bli gitt økonomisk støtte utenom deltakeravgift. 

15- 16 år:                      
· For NNM stilles samme krav som for 13-14 år.
· For Hovedlandsrennet kreves det at utøverne har et treningsframmøte på ca. 75 % av treningene f.o.m. 15. oktober, og at det vises innsats og engasjement på treningene. Det forutsettes også at utøveren deltar jevnlig på lokale skirenn.
· Det er ønskelig at alle løpere også fører treningsdagbok som grunnlag for treningsoppfølging
· Løpere som blir uttatt til å representere Nordland Skikrets på Ungdomsstafetten i Holmenkollen vil kunne motta økonomisk støtte for deltakelsen, dersom overnevnte kriterier for deltakelse i hovedlandsrennet er innfridd.   

Junior: 
· For NNM stilles samme krav som for aldersgruppene ovenfor.
· For deltagelse i Norges-cup og/eller junior-NM  kreves det at utøveren har høyt frammøte på fellestreninger, og at dokumentasjon av egentrening kan gjøres ved framleggelse av treningsdagbok. Trenerne i gruppen gjør løpende vurderinger av utøveren med tanke på deltakelse i overnevnte renn med  reisestøtte fra I.I.L. Reisestøtte gis i utgangspunktet til to Norges-cup renn (inkl jr NM). For ytterligere videre deltakelse i Norges-cup renn med reisestøtte, kreves det at utøveren har muligheter til premieplass i gjeldende Norges-cup renn eller at det er andre sportslige eller økonomiske vurderinger som kan legges til grunn.
· Utøvere kan delta på renn i Norges-cup og junior NM uten reisestøtte fra IIL. Dersom slik deltakelse medfører til ekstraordinære fellesutgifter for klubben, vil disse utgiftene påføres utøveren. (for eksempel ekstra reiseleder/leiebil etc)

Annet om reisestøtte:
Det gis ikke reisestøtte ved deltagelse på lokale kretsrenn, cuprenn eller Ungdommens Holmenkollrenn. Reisestøtte til KM vurderes fra år til år.
For øvrige skirenn utenfor kretsen (inkl NNM) vil det være egenandel. Egenandelen bestemmes av klubbens økonomiske situasjon.

Deltageravgift:
Klubben dekker ikke deltagelse på cuprenn (unntatt aktive løpere i alderen 9-10år).
Klubben dekker ikke deltagelse på turrenn.
Klubben dekker deltagelse på alle  andre skirenn (inngår i treningsavgiften).


